Habilidades

para un mundo en cuarentena




La importancia de las Habilidades

R

Vivimos momentos de
excepcionalidad e incertidumbre,
en los que cada dia nos
enfrentamos a una situacién muy
diferente a la que teniamos en
nuestro imaginario: niNos y
adolescentes estudiando desde
casa, teletrabajo y conciliacion
familiar en muchos casos. El
concepto de ocio esta siendo

modificado y también las
relaciones personales estan
cobrando mas importancia y otra
dimension. En resumen, casi todo
esta cambiando con respecto a
nuestras expectativas.

De esta situacién extraeremos
grandes aprendizajes de y para la
vida y en estas circunstancias el

desarrollo de nuestras
HABILIDADES, en todos sus
ambitos, estdn tomando un
sentido mas literal que nunca.

N

Desde SET VEINTIUNO queremos
acompanar a la comunidad
educativa (docentes y familias) en
el desarrollo de las
#Habilidades21, base de nuestro
programa, con una finalidad
concreta, poner nuestros
conocimientos y experiencia AL
SERVICIO DE LA SOCIEDAD y
sumarnos a la iniciativa
#YoMeQuedoEnCasa




Guia para familias

SET VEINTIUNO es un programa que fomenta el desarrollo de las habilidades del siglo XXI, de una manera
sistematizada, desarrollado por Santillana.

Ante el nuevo panorama, que se nos impone, hemos reflexionado sobre como aportar valor en estos momentos a
docentes y familias. Hemos aprovechado estos dias para organizar nuestros proyectos para el desarrollo de las
habilidades del siglo XXI de forma que puedan ser Utiles en tres dimensiones que tienen que ver con esta

situacion especial:

Habilidades para el Habilidades para la Habilidades para la
desarrollo de la mejora de las mejora en la relacion
persona relaciones en familia con el entorno

En funcién de estas tres dimensiones, cuyo orden responde a nuestra propuesta de valor, ofreceremos IDEAS,
extraidas de los diferentes programas que componen SET VEINTIUNO, para practicar de forma sencilla desde
casa. Es importante tener en cuenta que las actividades que se compartan obedecen a una secuencia que
recomendamos seguir pero que puede realizarse también de forma aleatoria.



#Habilidades21

Flexibilidad y adaptabilidad

Autoconocimiento, autoconcepto,
autoestima y gestién de las
emociones

Optimismo realista

Automotivacion, energia y autonomia
Resiliencia

Comunicacidn positiva y eficaz
Escucha activa y capacidad de didlogo

Ciudadania digital y conciencia cultural y
social

Empatia
Asertividad

Estas son las habilidades del siglo XXI sobre cuyo desarrollo trabajan los materiales:

Curiosidad e imaginacién

Gestion de la informacion

Pensamiento analitico y capacidad de
anticipacion

Pensamiento critico

Colaboracién

Creatividad
Toma de decisiones

Iniciativa y espiritu emprendedor
Aplicar y crear tecnologia

Liderazgo vy trabajo en equipo
Resolucién de problemas



La propuesta

En este documento encontrarads un kit de ideas para continuar desarrollando las #Habilidades21 desde casa y
llevarlas a cabo de forma auténoma. Les proponemos hacer una cada dia de la semana.

Las propuestas estan agrupadas segun la siguiente nomenclatura:

- Habilidades “EN MI HABITACION”. Encontrards actividades enfocadas en el
desarrollo de las habilidades para el individuo.

- Habilidades “EN MI CASA". Encontraras actividades enfocadas al desarrollo de
habilidades que mejoren el ambito familiar.

- Habilidades “AL OTRO LADO DE LA PUERTA". Encontraras actividades enfocadas

al desarrollo de habilidades que mejoren las relaciones con el entorno.

Cada una de las propuestas esta extraida de las actividades que actualmente se encuentran en los diferentes
programas de SET VEINTIUNO y adaptadas, en los casos necesarios, para que encajen en el uso fuera de la
escuela.



Propuesta de calendario

EN M| HABITACION

lunes martes miércoles jueves viernes
Lo mas importante del dia Alcancfa cosas buenas 12 tareas para ser Test "sabes tomar Inside out
(corazones web) discipinados decisiones"

semana 1 [#EnMiHabitacién o o
#automotivacion #EanHapltaaon' . #EnMiHabitacion #EnMiHabitacion #EnM!Ijlabltaaon .
. #pensamientopositivo s . . e #gestiondelasemociones
#autoestima ) #Gestiéndelainformacion #tomadedecisiones .
#AprenderaPensar #rautoestima #Elvalordelascosas #Elvalordelascosas fresiliencia
P e #AprenderaPensar #adaptabilidad #AprenderaPensar
#AprendizajeSignificativo
Aprender a Pensar Aprender a Pensar El valor de las cosas El valor de las cosas Aprender a pensar
EN M| CASA
lunes martes miércoles jueves viernes
Concentrarme mejor |Cualidad de los demas| Talonario de favores Teoria del cubo Cadena de favores
semana 2
#EnMiCasa . #EnMiCasa #EnMiCasa #EnMiCasa
. #EnMiCasa S . s
#autonomia Heomunicacionoositiva #iniciativa #empatia #iniciativa
#autoconocimiento P #colaboracion #comunicaciénpositiva #colaboracion
Aprender a Pensar Aprenser a Ser _ Aprenser a Ser El valor de las cosas
EL OTRO LADO DE LA PUERTA
lunes martes miércoles jueves viernes
. . Agradecer personal .
Amigos off y online Soy 2.0 9 colegpio 24 horas de tic Una noche en el museo
semana 3
#AlOtroLadoDel.aPuerta #AlOtroLadoDelLaPuerta #AlOtroLadoDelLaPuerta #AlOtroLadoDelLaPuerta
. PN #AlOtroLadoDelaPuerta L . ) o p
#ciudadaniadigital ) P #concienciasocial #ciudadaniadigital #empatia
) - #ciudadaniadigital . ) i N
#pensamientoanalitico #empatia #aplicartecnologia t#tcomunicacioneficaz
Comunicar Comunicar Aprenser a Ser Comunicar El valor de las cosas




Habilidades en mi habitacion: #automotivacién #autoestima #pensamientopositivo

-" k|

Lo mas importante del dia

Por la noche, recuerda y anota algo que te haya ocurride. Escribelo o haz un dibujo

en cada dia.

Lunes _Martes  Miércoles
Viernes ;
Jueves Sabado Domingo

LS -
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Habilidades en mi habitacion: #autoestima #pensamientopositivo

jPorque yolo valgo!

Dibuja cesas que estés haciendo bien durante |a semana. Par cada una, recersa
un cerazény pégale en la a cancia. Escrbe dentro per qué esta bien.

Este material es propiedad de Santillana Global SL y esta protegido por derechos de autor. Estd prohibida cualquier forma de dist-ibucuion &

reproduccion de un tercero con fines comerciales. &
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Habilidades en mi habitacion: #gestidbndelainformacion

e 2Eres disciplinado?

Cout esta actividad sabras si culivas el hdbito de Ia disciplina. Tienes dos minutos para
reatizar todas 1as tareas iAnime! €l tiempo vuela!

: Escnbe tu ssombre en |3 esquing

superior iaquierda de esta pagina
y subréyale.

La discipliss y |a perseverancia @
son la clavedel exiw, iLee las
doce tareas antes de empezar!

@ Vuedve 3 tu stia y quédate

(5
Levéritate de 13 silla y da CleCO

PASOS bien grandes e n el aula.

@ Ponte de pie v di tu stombre

envoz muy alta.

@ Cambia tui sitio por el de otra

persasa, preferiblemente alguien
que no esté sentado cerca de ti.

Forma uNa pare a con un

Companero y canten
entre 10s dos el eskr biilo| de
@ canc &n Que quieran

. ‘_"-'-“
Perseverantia

()

ahora que has acabade ce keer todas
las instrucciones, haz solamente b
nomero dos y espera. jEnhorabuena!

con los gjos cerrades,
en actitud de reflexién,
durante unes diez sesundos.

@ A continuacién,

dibvja en W cuaderno
UNa casa y un arbel

@ Abre les gj®s, ponte de pie,

lezanta las manos hacia el cielo
y Grita: «|Soy felizts.

@ Abrzae a ti msmo y di

*iMe qu jlerols,

«

Da uns vueks por
el avlia, en clrculg,
satando a s pats ¢e)a.

Este material es propiedad deSantillana Global SLy estd protegido por derechos de auvor. -Esw
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Habilidades en mi habitacion; #tomadedecisiones

Para conocer mas dr

n iSabes eleqgir?

Muestras elecciones pueden ayudarnos o confundimos en nuestra bisqueda de bos
MEepIres Caminos. Sinembango, No existe ninguna receta magica a la hora de tomar
una decision, Cada parsona o hace a su manera, (Qué te parece si respondes a este
test para descubrir como lo haces 107 Responde con sincendad; jla idea es que te
COMDZCas mejor!

[ Situacién 1

La semana que viens tienes un examen importante y necesitas
obtener la nota mas alta para pasar de curso, jQué haces?

Preparas un programa de estudio diario, pides ayuda al amigo a quien mejor
A 52 le da esta asignatura, estudias, v el dia del examen llegas a la escuela listo
para superar el desafio.

Fiensas: =Bueno, el examen e5 la semana gue vieng, ain gueda mucho tiempos,
Guedas con tus amigos para jugar a videojuegos o para ir al centro comerncial,
te conectas a las redes sociales... La noche antes del examen, te agabias

v te guedas estudiando hasta tarde,

Planeas una semana de estudios, pero te olvidas de tu propdsito cuando tus

C VeCings te invitan a charlar un rato en la plaza o a ir al cine. Entonces, pensas:
«Dios mio, deberia ponerme a estudiart». Pero al final quedas con una amiga
para escuchar musica,

ituocién |

Te gustaria oonseguir un nuevo videojuego. JGué haces?

A Buscas su precid an Intermet, calculas cuants tienes ahormads v cuants te falta,
¥ reservas tu paga hasta conseguir lo suficiente. Cuando lo compras, le pides
al vendedor que e haga un descuento. Al final, incluso te sobra dinero.

B Pides el dinero en casa y, & te dicen que no te ko pueden dar, insstes diciendo:
«Pagalo con la tarjeta de crédito=, 51 no te sales con la tuya, gastas 1o pood que
tienes en caprichos mas baratos para tranquilizarte,

C Haces una bdsqueda en Internet y planificas ahorrar el dinero de tu paga para
comprarld, Pero, en el centro comercial, ves esa funda de celular tan genial que
acaba de salir al mercado, Al final, te gastas en ella tu paga para ir 3 la Oltima
moda.

=15 | ,;h.ll i T decisiomes?

Este material es propiedad de Santillana Global 5L y esta protegido por derechos de autor. Esta
prohibida cualguier forma de distribucuién o reproduccion de un tercero con fines comerciales.
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Habilidades en mi habitacion; #tomadedecisiones

iPor fin has reunido el dinero para comprarte esas zapatillas
de deporte con las gue llevas sofiando tanto tiempo! jQué haces?

A Te vas directamenta g 13 tienda, pides las zapatillas, te las pruoebas,
las encuentras estupendas, pagas v te vas sin mirar nada mas.

B Llegas a la tienda y ves tantos modelos que empiezas a dudar, Te las pruebas
todas, te miras al espejo, vas por aqui y por alld v, al final, eliges las mas caras,

C Te encuentras con un amigo en la tienda. Cuando ve las zapatillas que has
elagico, te dice; «Lf! [Son feisimas! jEn sario 8 vas a comprar esofs,
Al final, te compras las que él te aconseja, aungue no te gusten mucho,

m Estas merendando en un centro comercial y, an la mesa
de al lado, te encuentras un celular. JQué haces?

N o dudas; tomas el celular v o llevas a la seccidn de objetos perdidos
Entregas 2 teléfons v @ vas con 13 satisfacciin de haber hecho ko commecto.

B Miras a un lado y a otrg para comprobar si alguien parece haberlo perdido.
Esperas un poco para ver si alguien llama. Al final, te llevas el teléfono a casa.
Ya pensards si lo devuelves o no,

& Crees gue lo adecuado serfa acercarlo a la seccién de objetos perdidos, pere
despues piensas en Io que dirdn s amigos. Acabas quedandote con el teléfono
para gue ng te consideran un Bobo

| Situocions

T y tus amigos estais sentados en el autobds hablando franguilamente.
Entonces, entra una sefiora mayor v tus amigos disimulan, y fingen
que no la han visto para no levantarse. JOué haces to7

A Te levanias y cedeas tu asiento a la sencra, aunque us amigos se rian.
Al fin v al Caba, 1as personas mayores necesitan descansar mas que las jivanes,
y algun dia 1d también serds mayor,

B Te lewantas y cedas tu asiento a la sencra, pard te pones colorado ooma
un tomate y te sientes juzgado por tus amigos, que ven ridiculs ko gue has hecho
Y S rien de ti.

Mo e cedes @l asiento a la sefiara pargue No guieres que tus amigos
C
2 burken de i,

| 57
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Habilidades en mi habitacion; #tomadedecisiones

Analiza los resultados

Cuenta cudantas respuestas de cada letra tienes v anota el resultado en el siguente cuadnd.
& cantinuacion, comprueba 10 que dicen de ti tus decisionas,

Te organizas a la hora de tomar decisiones. Analizas los pros ¥ los contras, v las
consecuencias de cada opcidn. Sabes que elegir supone perder otras posibilidades,
pero o haces tranquilamente porque eres capaz de sobrellevar I3s frustraciones de
cada decisidn. Sabes que, a veces, renunciar hoy a un placer puede aportarte algo
mejor mafiana. Incluso mantienes tus decisiones menos populares, porgue sabes
que no es posible agradar a todo el munda, Una vez que has tomado tu decisidn,
ne te apartas del caming y sigues avanzanda.

Dejas que =la vida te lleve=. Vives & presente, sin pensar mucho en las
consecuencias de lo que hacas, y sigues tus impulsos, Como |a vida esta llena

de sorpresas y siempre aparecen novedades que abren otros camings, acabas
sintiéndote medio perdido en un laberinto de opcicnes. Te resulta dificil elegir porque
te quedas con 13 sensacion de que, al hacerlo, renuncias a otras posibilidades,

Seguramente alguna vez has oido eso de «;Y si tu amigo se tira por un puenta
0 también lo haces?=. Es lo que se suele decir a aquellas personas gue se

dejan arrastrar por ka opinitn de los demds. A la hora de tomar una decision, te
preccupas mucho por el qué dirdn, Aungue tu intencidn sea decidir por ti mismao,
acabas siguiendo los pasos que te marcan tus amigos, |la publicidad o la moda.
Piensa un poco: jorees gue es una actitud acertada?

58 | Sabes
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Habilidades en mi habitacidén: #gestidndelasemociones #resiliencia #adaptabilidad

FROM-THE, CREATORS OF e

Ver esta pelicula en familia. Es interesante ver la
relacion de los cinco personajes (emociones) que
organizan la mente de Riley, la nifa de 11 anos.

Al acabar puedes comentar qué emociones predominan
en cada uno y como estan detras de nuestros actos a
veces sin darnos cuenta.

Pete Docter, Ronnie Del Carmen, Inside out,
Pixar Animation Studios / Walt Disney Pictures, 2015, EEUU.

™ .H .
MEET THE LITTLE WOHCES Iﬁilﬂi.'l"ﬂ . :

JUNE 19
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fCoHmo puedo concentrarme mejor?

La concentracian es la capacidad de mantener

la atencidn de forma continuada en lo que estas
haciendo, Hay muchas formas de mejorar la atencidn;
ser consciente de las cosas que te distraen es el
primer paso.

Para concentrarte mejor y prestar mas atencion
ouanda realices una tarea, puedes tener en cuenta
£5105 CONSEjos:;

Elimina las distracciones,
Busca un ambiente
comodo para trabajar y
retira las cosas que
puedan distraerte,

]

1

Ordena las tameas que '

te propongas en pasos : Practica estrategias pard wolver a concentrarte
y comienza, decidida, o cuando te hayas distraido: toma notas, haz
par el primerc. dibujos o esquemas; date drdenes con tuvaz 2
o interior; respira, cierra |os cjos y espera unos
- segundos para volver a centrarte en la tarea., . !

Animate interiormente a cada f
pas que avances. Puedes darte -
pequehos premics, como breves -
deSCAnSoS por tempo dedcado o
por ohjetivos conseguidos.




Habilidades en mi casa: #comunicacioénpositiva #escuchaactiva

Lanzamos la pelota a un mismbro de la famalia,
diciends al mismao tiempo una cualidad positiva suya,

\\ake up/

Cuando somos amables y generosos, ) )
nos santimos bien Y genseramos pstados LL:E'g:i_ qQuIEn ha recibikdo la FIE‘l‘:i'.-a g lanza a otro
positives en nuestro entormo. familiar, ¥ asi con & resto del grupad.
Solo tenemos dos segundos para lanzar la pelota y
no vale lanzarsela dos veces a la misma personal

#) .qué cualidad tuya se ha mencionado?

'ﬂ Dibwja un emoticono .
para expresar j
cdmo te sentiste
al escucharla.

§D) vamos a empezar esta unidad... jjugando a la /
pelotal K

Mos colocamas en circul.

Este material es propiedad de Santillana Global 5L y esta protegido por derechos de autor. Esta prohibida cualquier forma de distribucuion o
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Habilidades en mi casa: #iniciativa #colaboracién

Haciendo camino Bk

o Enla siguiente pagina g encontraras unos talonarios.
ES u Skklema Gue es Kaponemaos para llevar un control de lee favores hechos v rec ibedos.

o La idea es irlo cumplimentando a medida que hagais Y recibais un favor.
* En |3 matie de cada t316n, b) anotas 3 Qién e has hecho tu faver ¥ cudl ha skdo.

* Los familiares 3 quienes les has hecho €l favor rellenan cada vivo el talén
osfrespandente y te lo devueden,

+ Guiarda todos lwus tatenes porque te serdn (Riles para comprendes 1as refaciones
cen lesdemés,

0 Ademas, deja constancia en esta tabla de los favores que hagas to.
®3ido hayas lecho los tres, fesponde 3 B s Preguntas.

FAVORES éA QUIEN?

Favar 1
Favor 2

Faver 3

+ ;CO6mo han reaccionado 13s personas que han reci®ido v favor?

« JCAMo te has cenlide tu cada ve2 Que has heche un laver?

]
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Hecho a:

El dia:

Hecho a:

El dia:

He recibido de

fawor de

¥ guiera sequir la cadena haciendo

Yo

He recibido de

El favor de

¥ quiers sequir la cadena haciendo




Habilidades en mi casa: #empatia #comunicacionpositiva

&) Reflexiona acerca de quién se beneficia mas ) Ahora, contesta a estas preguntas y si es posible
cuando somos generosos con los demas, to o ellos reflexicna con un amigo.
¥ lee el siguiente texto. :COmo esta de lleno tu cubo?
LA TEQRIA DEL CUCHARON Y EL CUBO

JGuE sueles hacer tl: llenar o vadiar &l cubo de los
:."' : ada uno de nosotros podes su prapio cuba, El cubo s Hemas?

llena o vacia permanentemente, en funcidn de lo que
otros nos dicen o nos hacen. Cuando maestro cubo estd

Nlenn, nos sentimos bien: coando estd vacio, fatal. iHay alguien a quien le hayas llenado el cubo
Cada uno de nosotros |.'||:~|'.'¢_'~|'.|.' rambién de un cuchardn. dltimamenta?

Cuandoutilizamos nuestro cuchardn para llenar bos cubos de

re que hacemos o decimos alge que aumente

sus emociones positivash, tambidn estamos llenando maes- &Y alguien a quien se lo hayas vaciado?
teo propio cube, Pero cuando utilizamos nuestro cuchardn

para vaciar los cubos de los demas (siempre que hacemos o

decimos .].;:.:'i.l que djh:::ll:n.'g.'u 5119 CEMI0NES |.l-::-:-|l|'.'.1..=~:. nos r'_l}un:f_l persanas sualen llanar tu cuba?
vaciamos nosotros mismos.

bos demds (sien

Igual aue las capas llenas a rebasar, un cube llena nos pro- _
porciona una perspectiva positiva y energias renovadas, Cada JEuignes te lo suelen vaciar?

gota del cubso nos fortalece v refuerza nuestro optimismo.

Sim embargo, wn cubo vacks enturbia nuestra mirada, reduce

nuestra energia v debiliva nuestra voluntad. Por eso, cuando B Por Oltimo, escoge alguna persona cuyo

= Py e 1 el e s A
.1|!|=|.. n s¢ dedica a vaciar nuestro cubo nos duele, cubo te comprometas a llenar durante las dos
D emray mreamseera, cada dia meos encontramos anteuna digpuntiva prﬁulmas sS@amanas.

i’!.u‘lr'l'u:'\{ I-I"l.'ll' 1|‘|'= |'.II'!|.-i |::|' :II': |:||"|'|.'|'§. [0 |'||'|:i|-:|'|.:'--;, VECIAT
bos. Se trata de una eleccidn fundamental, capaz de afectar
profundamente nuestras relaciones, nuestra capacidad de
trabajo, nuestra sahad y maestra felicidad

. =
DosALD CLIFTOH ¥ ToM RATH 9 o

- 0

Emgiresa Activa, 205

':_I-"I g Jieno fi crabs
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Habilidades en mi casa: #iniciativa #colaboraciéon

Ve en famllla Cadena de favores

Esta pelicula relata la historia de un profesor de Ciencias
Sociales, Eugene Simonet, que, al comenzar el curso
acadéemico, lanza a sus alumnos un desafio: hacer un
trabajo con el objetivo de cambiar el mundo. La idea de su
propuesta se basa en fomentar una participacién mas activa
para mejorar su entorno.

Puedes hablar al acabar de como puedes mejorar la vida de
la famllla haciendo una cadena de favores o simplemente
estando mas pendiente de los demas.

Mimi Leder, Cadena de favores, Warner Bros. Pictures
1 Bel-Air Entertainment, EE UU., 2000.

Este material es propledad de Santillana Global SLy esta protegido por derechos d e autor. Estd prohlbida cualquier forma d e distribucuion &
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Amistad enREDada

Para empezar a reflexionar sobre la amistad, es importante que pensemaos en como son nuestros
amigos ¥ an cbmo nos relacionamos con ellos.

Piensa en agquellos amigos y amigas con kos que inkeraccionas a diaria, con ks que tu contacto sea
scbre todo offfine, v escribe diez caracterdsticas que tengan que te gusten, que te hagan sentir bien,
que te diviertar.., En defindtiva, que te indiquen gue son tus amigos.

Despuds, haz lo mismo pensando en personas con las que mantengas una relacibn de amistad pero

8 6% que Mo veas & menuda, o Inciuso o hayas valo caments, v 1 relacibin sea principaliments a
fraviés de las TIC.

q

(s

[
Mis amistades offline son... \ f
m; amistades online son...




Habilidades al otro lado de la puerta: #ciudadaniadigital #pensamientoanalitico

Circulo de amistades

Observa las dos listas de la actividad anterior. ;Son muy diferentes?, jcomparten caractensticas? Nube de tags
Wamos a comprobaro. Completa estos dos circules de la siguiente forma: en la parte Equierda, escribe Elligs una palabra de
las caracteristicas que podrian describir Onicamente la amistad offine; enla parte derecha, las que son Eﬂ:ﬁ%xgﬁqﬁgzﬁa
propias de la amistad onineg; y, en el centro, escribe los rasgos comunes a ambos tipos de amistad. dasela a tu profescr.

| '|

| | ,
a'll *I

!

N
e R I T T T R
Offlin ef \ Online
.f \
|| |

-I-'-'-'---'--

—
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Habilidades al otro lado de |la puerta: #ciudadaniadigital

Soy um puntazo, pero.. gsoy .07

a) Les stertamente estas afimacionesy di qué harlas en cada situacidn reflexionando sobre tus habilidades

analtgicas y digitales, & identificando ks recursos de los que dispones. L i o anis

nora de hacer al Test &5 ker
ATENTAMENTe Cada pregunia

1. 5i te encontraras con una parsona famoss a la que admirss, v quisieras tenary compartiv ¥ na rasponder hasta haber
un recuerdo de ese momento. visIn Todas |35 apclonas de
respuesta. 5l e paras enla

Te harlas una foto. primera cpclon que Te parsce

Te harfas un selfie ¥ ko publicarias en el perfil de alguna de tus redes sociales. adecuada, onmes el resgo de
Le pedirias un autbgrafo, DERISIVE KWE KN B0 B

s & TU personaldad.
¥ recuenda gue aqul no

2. 5i te tocara un viaje a cualquier parte del mundo. Mgy respuestas COMeCTEs o
Harlas girar un globo terrdqueo v sefalarias con el dedo, al zar, para luego buscar informacian INCOMMectas, simplemente
an internet. marca la opclan con la que e

: i _ ) slentEs mas kentificado.
Publicarias un past en tus perfiles de redes y pedifas que te recomendaran destinos.

Acudirlas a una agencia de viajes.

3. 5i tuvisras que comvertirte en un tipe de arafa.
Mo puede ser otro animal?
Perizarias en qué poderes consiguid Spiderman al transformarse en ar&cnido.

Elaborarias una lista comparativa de caracteristicas de los ardcnidos que puedes encontrar
=n los mussos de ciencias naturakes de tu ciudad o de ofras v elegirlas &l que més se adapte a tus
gustos.

4. 5i pudisras viajar en el tiempo, ¥ tuvieras que avisar a tu familia ¥ amistades sin gque nadie
mas se entarsss,

Le=s mandarfas un comeo electrénico con una foto desde alguna &poca molona,
Harlas un grupo de whotsapp en 2l que les mandariss salfies desde la prehistoria.
Le= escribirizs uma nota v kes pediras que la eliminasen cuando terminaran de lesrla.

Este material es propledad de Santillana Global 5L y esta protegido por derechos de autor. Esta prohibida cualquier forma de distribucuion o

reproduccion de un tercero con fines comerciales. =
= SAMNTILLAMA



Habilidades al otro lado de |la puerta: #ciudadaniadigital

L. 5i t= levantases un dia y todas las personas de tw alrededor hablaram otro idioma.
Te vahearias a dorrmir.
Lkilizaras algin traductor que te indicase de qué idicma s=2 trata.
Te descargarias wna app de idiomas que t2 syudara a comunicarte,

&. 5i tuvieras que entrevistar & la Gioconda v publicar una noticia.
Grabarlas la comversacidn y la subirlas en un poocost a una plataforma para difundirla.
JA la qué?
Buscanas infarmacidn sobre la persona, elaboranas una lista de preguntas y colgarias
la errevists
en tu Bog.

7. 5i la persona que preside el Gobiemo te pidiera que la invitaras a cenar.
Le pedirizs a alguien una receta y de paso le dirlas que t2 echara una mano.
Buscarkzs un tutonal en el que te explicaran como elbboraruna reosta para personas VIR

Buscarikss toda la informacitn que pudieras sobre 253 persona para conooer sUs gustos
y &cartar con la comida.

8. 5i para tu préwirmno examen te dejaran utilizar tw mdwil, pero ne hubiera wifi ess dia.
Itilzanas una app para hacer un mapa conceptual de tus apuntes y lo descargarfas en tu galerla.

Crearkas un grupo de examen con las personas interesadas en dguna plataforma que os
permitiera comunicaras durante el examen.

Harlas fotos a tus apuntes para tener toda la informacién.

9. 5i tavieras que prescindir de alguna de estas cosas, ga cual renunciarfas?
A la mdsica.
& la conexidn a intermnet.
A cine.

10. 5i == te pinchara la rueda de la bici, o llevaras &l mdwil y tuvieran que  a buscarte.
Camkbizrias la rueda y continuanas pedaleandao.
Irias a pie a caza.

Pedirfas a alguien que t= prestara su midvil y llamarizas & alguna persona
que te pudiera ir a buscar.
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Habilidades al otro lado de |la puerta: #ciudadaniadigital

b} Ahora, compruebs los resultados 2n la plantilla =Test d2 habilidades= que encontraras en la Caja W
de artefactos y cakula la puntuacién, Cuando la tergas, biscate en estos tramos jy comoce tu perfill e
#Has calkculado los resutados oe
Pumtuacitn més de 25 fu test? Pues ya pusdes ponerts |a
iEres lo mas, en cobertura, en likea y en recursos 2.0 La ciudadania 2.0 no esconds ningon M (A (e e CERTEAY ey okl

la puntuacksn cotenida. Acercate
a laCaja de artefactos, toma la
tuyay pegatela an un lugar visibla,

secreto para ti, te musves como pez en &l agua, aprovechas bos recursos y hamamientas para
dessmohlrerte en cualquier situacidn que pueda presentarss,

Purtuacibn entre 17 y 24

iEres tremending, wersatil, tierss recurscs para el mundo terrenal y para el digital! Tieras
loz pies en la tierra v en la red, =i los recursos y herramientas digitales no funcionan eres capaz
de resahlear la sitvacién sin recesidad de estar conectade.

Purtuacidn entre 10y 16

iEres de edicidn limitada, original, vindogs, vna persona con recursos incluso fuera de cobertural
Tienes alternativas para cualquier recurso o herramierta digital, hay que estar preparado para
la ciudadarda digital sin clvidar las soluciones analdgicas que nacen de la imteraccibn presencial
con ofras personas, libros o materiales.
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Habilidades al otro lado de la puerta: #concienciasocial #empatia

ﬂ Jalguna vez has pensado en las personas, aparte de tus companeros y
profesores, que forman parte del centro escolar y trabajan para que todo

funcione lo mejor posible? Piensa en tres de ellas y completa los cuadros.

n
—— ) ) | u
Mombre: MNombra: Mombre:
Qcupacidn: Ooupacidn: Qcupackin:
QU le puedo agradecer? L0 e puedo agradecer? £Qué le puedo agradecer?

ﬂ Juntos, elegimos a una o mas personas y decidimos
algin detalle original para agradecer su labor en el
centro, JEn qué podria consistir ese detalle?
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Habilidades al otro lado de la puerta: #ciudadaniadigital #aplicartecnologia

Descubro

ﬂ Timeling
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Habilidades al otro lado de la puerta: #ciudadaniadigital #aplicartecnologia

€ Timetine20

Ya tenermos ef tvnefdre cempletade. Ahera, vamos a cemprelar en cudntas d2 mstas actindades
hacemes use delas TIC.

Per mje mple, sia las nueve vames de caminea clase y actialzames nuestras rede s seciales,
cementames I3 pullicacién de algn a mige ® amiga, mnviames vanas rotas de audk: e cemr@rels mes
cLédnte va a tardar eltranspeite que Ltlicemes a travas de aldurna apm haeemes use de las TIC. CONO‘ENDO h

queestds cencctade. Recuerda que también se @ jtiende quie es:as cenectade yutilzande las TIC

g Dim_fa, en cada actividadcetidanadende aparezcanlas TIC, un pequefw reley v aneta =ltiempe c
cuande haces Lse de la mers&gert: instantSnea. .

P

b) Suma tedes k's tiempos Qe aparecen en tu tmafine v aneta las heras tetales d= cerexién an t
crenémetre digital @espués, suma tedes les ieampos de tus campaferes altuye yascribe el wotal
an el crenémeatre d= la clase.

B K (188S) & UN3 U3 [S-
lanadssy, cUWo disce Slepi\Wwo
ha side e primerno de la Nis-
i3 en s Linzade en ter
mat App-Album Setrata 02
LN eSodk que eerilen: dlez
appé que tuncClenan cemo
vidacclips. A través de Ln
wftwoe se pued2 Intetac
tuar en cana canden para
medfNicar lee rihrme. B MU
ska... hclye ademas AJtes
Clertitkes reales Imajen::
a2 lka NASA.. Encentraras
mas Nteimadaon a1 ia wes

Mitempe Eltampo de Ia cliase SEMVEINTIUMQ
.'f-_h.
d {Te ha serprendide el iempe d= vse que hacesd2 las TIC?, isite pre guntaran cen qué frecuercia —1 Nube de tags I

Bs wtilzas difas que muiche @ pece? Pesiciériate an ef kQar d2lavla que e indque tu prefesery / -
ebserva kis rescitades ., EsCri®2 LNa palam aque |

N, resuma esta actividad l.l

™7 enLnaetiquetay oisela
| atu preteser |—/
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Habilidades al otro lado de la puerta: #empatia #comunicacidneficaz

Ve en familia Una noche en el museo

Larry es un hombre de buen corazén que consigue un empleo como
guarda nocturno de seguridad en un museo de historia natural. Ya en
su primer turno observa que ocurren cosas extranas: los esqueletos
de los dinosaurios y las estatuas de cera cobran vida. Enmedio del
caos que se ha adueiado del museo, el unico que puede ayudarlo es
la estatua de cera de Theodore Roosevelt que, al igual que los demas,
ha cobrado vida.

Podéis disfrutar de estapelicula y luego hablar sobre como en
situaciones caéticas conviene establecer
lazos de unidon con los demas y tener una buena comunicacion.

ShawnLevy, 20th CenturyFox, EE UU.,2006
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Gracias a toda la comunidad educativa;

fami
com
Esto

las y docentes, por el esfuerzo y
Dromiso que estas adoptando.

O paramos juntos

mientras #yomequedoencasa

Cualquier duda referente a las actividades propuestas de SET VEINTIUNO o en referencia con el
programa, podéis poneros en contacto a través del formulario de la pagina web
http://setveintiuno.com/contacto
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